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Viareggio, 30 aprile 2008

Cari amici,

ho bisogno del vostro aiuto: avete unaricetta alla quale siete molto legati
perché e la vostra specidita, il ricordo di un viaggio o perché fa parte della
tradizione della vostra famiglia?

Inviatela per e-mail (paolaemichele@tiscalinet.it) oppure per posta
Adisco, c/o AVIS, Corso Garibaldi, 171, 55049 Viareggio. Vorrei pubblicarle
tutte insleme in un libro, il titolo potrebbe essere "A tavola con ADISCO" ma
rimango aperta ad ogni suggerimento.

Per la presentazione del libro verra organizzata una cena a base dei piatti
proposti da libro. Chi vorrainfatti, potra realizzare laricetta proposta. Durante la
serata verranno votate le ricette migliori e assegnati numerosi premi. Inoltre verra
messo in venditail libro.

Il termine per presentare lericette €il 30 giugno 2008.

Vi chiedo di partecipare numerosi e... piu siamo e meglio €, quindi
coinvolgetei vostri familiari e amici.

Con I'occasione vi invio i piu cordiali saluti,

Gaimberti Maria Grazia
Presidente Sezione Versilia ADISCO
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